
 

 

言い訳がましいが、開業医としての立場では最新の医学水準を常に理解しているは

ずもなく、出来るだけ患者さんの納得を得られるような方法を取ることにしている

からである。 

例によって古い話になるが、私は東京の某癌専門病院に勤務していたことがある。

ベッド数は 1,000床を超え、大学から数年の予定派遣で進行性膵癌に対する最新治

療について勉強してこいとの教授命令だった。この施設での方針は膵及び周辺臓器

を広範囲に切除し、そのまま専用のエレベーターで手術室から放射線治療室に患者

さんを運び、開腹したままの腹腔内に金属筒を設置して放射線を照射、その後数ヶ

月に亘って多種にわたる抗癌剤の投与をするという治療であった。要は出来ること

すべてをやって天命を待つというやり方である。当然患者さんの副作用等に対する

苦痛は並み大抵のものではなかった。そういう治療法の歴史を経てその方針は大き

く変わり、現在では膵癌は数㎝の大きさを越したら何の治療もしない、というのが

基本的な考えとなった。その方が患者さんが安楽に日常（余生）を送れるからであ

る。あらゆる手法を用いる集約治療といわれる膵癌の治療法から、この一見消極的

とも思える治療法が世界共通の標準的な治療方針に取って代わるまでには、多くの

時間と幾多の犠牲が払われたのである。 
 

また、私が大学勤務時代に自分の研究テーマとして力を入れていた悪性リンパ腫も

しかりである。かつて治療方針を決定する為といって、ある施設では試験開腹（治

療以外の目的でお腹を開ける）により腹腔内リンパ節の転移所見を確認した後閉腹

し、放射線療法の他に６種類にも及ぶ抗癌剤の治療を行っていた。このような診断

法を基に化学療法を組み合わせるいわゆる集学的治療が医学界のピークに達した

頃、ヨーロッパの学会を中心にもっと単純な抗癌剤の組み合わせでも治療効果はさ

ほど変わらない、というデータが世に出始めた。やがて６種類以上を組み合わせた

化学療法は、シンプルな数種の抗癌剤を使った治療に取って代わった。 
 

上記のいずれも１００％の手を尽くして治療したが、最良の結果とはならなかった

医学の歴史であり、医学は科学の領域に於いてはまだまだ未知のことが多いという 
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ことである。これからも医学はこのような歴史を繰り返して行くのであろう。 
 

さて“膵癌の手術を勧められましたが、どうしたら良いでしょうか？”という患者

さんの質問に戻ろう。私はいつもそれが我が身に起こったことと想定して考えるこ

とにしているが、今の私の頭の中からは簡単に答えは出てきそうにもない。 
 

【平成２８年８月岩手西北医師会医報に投稿】 

※都合により変更になる事がございます。ご了承願います。 

（日曜・祭日は休診日です） 20２３年６月 

診療日・時間 月 火 水 木 金 土 日 

午前診療 

9:00～12:30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 

午後診療 

15:00～18:00 ○ ○ 休 ○ ○ 休 休 

 

日 月 火 水 木 金 土 

    １ ２ ３ 

④ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

⑪ １２ １３ １４ １５ １６ １７ 

⑱ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

㉕ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０  

 ○ = 休診日 ★ = 診療時間変更 

 

通常通り診療いたします 
 

６月１日より「滝沢市特定健診」の受付が始まります！ 
 

対 象 者：滝沢市国保（４０歳以上）・後期高齢者の方 

受付期間：令和５年６月１日(木)～令和５年１０月３１日(火) 

健診内容：心電図・腎機能・糖尿病・痛風の検査は全員に行います。 

健診費用：無料 

健診時間：２０分程度 
(混み具合により待ち時間が発生いたします。お時間に余裕をもってお越しください。) 

 

※ 関係封筒が届いていない方は、滝沢市役所へお問い合わせ下さい。 

           問い合わせ先     滝沢市役所 ０１９－６８４－２１１１ 
（保険年金課 － 特定健康診査） 
（健康推進課 － 長寿健康診査） 

受診券を忘れずに

お持ちください！ 

特定健診受付時間 月 火 水 木 金 土 日 

月～金曜     午前   ９:００～１２:００ ○ ○ ○ ○ ○  

休 土曜         午前   ９:００～１１:３０      ○ 

月・火・木・金曜 午後 １５:００～１６:３０ ○ ○ 休 ○ ○ 休 

 

「予約は必要ありません」受付でお申し出ください！  


