
 

 

令和４年８月２９日（２０２２） 第０１１０号 

『木に登る』 

院長メモ 
 

「世の中には、おだてると木に登る人もいる

らしい」。木に登るのは勝手だが、たまに降り

て来ない人がいる。これは登ったまま降りて

来ない本人の責任もあるだろうが、おだてて

本人を木に登らせてしまった側にも責任はあ

るだろう。 

以前テレビで最近よく出てくる予備校講師の先生が、東大卒の若者に向かって「君達

の東大卒という肩書は、卒業後１年間は社会的に大きな力となって君達の役に立つだ

ろう。しかし、２年目以降はその力は消えて無くなり、かえって負の要因となること

が多いことに気が付くべきだ。」そしてこうも言っていた。「そんな君達が学歴に足を

引っ張られないようにするには、たった１つの方法しかない。漠然とした自信とプラ

イドをかなぐり捨てて、いかにして社会一般のものの見方、世間の状況まで自分の目

線を下げ続けるか、ということだけです。」「うーん、なるほどね。」と、東大とは縁

もゆかりもない私は思った。 

この話の意味合いと少し異なるが、他人や世間から一時的にでも大きな評価を得たり

思いがけなくあるポジションを得ると、少しずつ勘違いが始まり自分の力と評価を過

信してしまう。その結果、その位置から降りてこれなくなる人がいる。わかりやすく

言うと○○会長とか○○先生とか○○長と言われる人達のことである。ある種の肩書

の付く立場になると知らず知らずのうちにその人は木に登った状態になる。何かの拍

子にマスコミに取り上げられたりしようものなら、それはもう一大事である。例えば

私は岩手郡５市町の医師会会長である。（偉いでしょ？笑）それこそ先輩の先生にお

だてられて木に登ったのはいいものの、木を降りようにも降りられない。代わりにや

ってくれる人が出てこない。つまり降りようにもはしごを外された状態である。で、

立場上色々な会合で例によっていい加減な挨拶をしたり、行政とか県内主要医療機関

やその他の人達と代表者会議といったようなものに出席したりするわけだが、中には

何かと私を持ち上げたり利用しようとしたりする人も出てくる。自分で言うのも何だ

が、私は決して木に登らない。正確に言うと木に登るだけの能力や体力が無いのは自

分で分かっているし、すぐ降りることになる木なら登らない方がいいと思っている。

余計な肩書は無い方がよろしいに決まっているし、何より面倒くさい。所詮我々は自

分の身に付いた力の範囲で生活して行くしかないのだから・・・。 

 

話は変わって、私は当院のスタッフを基本的には褒める。場合によっては褒めちぎ

る。グチグチ文句を言う時もあるが、出来れば良い人でいたいし、スタッフからの 
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一定の好感度は保っていたいタイプである。開業２０年の間には、スタッフの中には

木に登って降りて来られず、結局周囲とのあつれきに負けて退職した人もいる。（私自

身が力ずくで引きずり下ろしたことは一度も無い、私は思っている。）こうして考えて

みるに、一度安易に木に登ってみたもののはっと自分でその危なさに気が付いて、自

ら木からスルスルと降りる人が私には魅力的に見える。自分の判断で木を降りる能力

こそがその人の真の実力とさえ思える。このセンスのない人とはあまり私は友達にな

れないし、向こうも私を嫌うだろう。 

「学歴と肩書きは足を引っ張ることがあっても、何の役にも立たない。」というのは私

の持論だが、私のやっかみも相当に入っているのだろうことは間違いない。 

日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ ３

④ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

⑪ １２ １３ １４ １５ １６ １７ 

⑱ ⑲ ２０ ２１ ２２ ㉓ ２４ 

㉕ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０  

 

202２年９月 

○ ★ ※都合により変更になる事がございます。ご了承願います。 

診療日・時間 月 火 水 木 金 土 日 

午前診療 

9:00～12:30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 

午後診療 

15:00～18:00 ○ ○ 休 ○ ○ 休 休 

 

 

通常通り 

診療いたします 
 

  

 

 

    

 

         

受診相談センターへご相談下さい 

📞０１９－６５１－３１７５ 

一般受診 

現在発熱が 37.5℃以上ありますか？ 

熱なし 熱あり 

・コロナの検査を受けていない方 

・コロナの検査を受けて陰性だったが現在症状のある方 

・濃厚接触者又は同居家族が陽性者の方 

 

クリニックにお電話下さい 

検査外来 月・火・木・金 13:30～14:00（抗原検査になります） 

ご希望の方は当日午前中
．．．．．

(8:30～12:30)に電話にて受付を行っております。 
（定数に達した場合お断りさせていただきます。また、状況に応じて検査体制が変更になる場合がございます。） 

コロナ検査の確定診断がされた方 

電話での処方が可能です 

受診 

医師の判断 

当クリニックのコロナ受診について(ご案内) 


