
 

 

令和４年７月２８日（２０２２） 第０１０９号 

『遊び』 

院長メモ 
 

「遊びは子供のエネルギーである」ことは

間違いないと思う。言葉を変えれば子供は

遊ぶ為にはいかなる努力も惜しまない。 

子供の頃、私は時々虫歯が痛くなっては隣

町に１軒しかなかった歯科医院に親にバ

ス代だけ渡されて嫌々行かされていたが、 
そこに同い年位の男の子が盛岡から時々親の仕事場に来ているらしく、歯科の先生

に治療を終わった後息子と遊んでやってくれと頼まれた。私とは違ってやや小綺麗

な身なりであったことが少々気になったが遊んでやることにした。当時は珍しかっ

た子供部屋に通されると見たことも無いようなレーシングカーのおもちゃがあっ

た。そんなこともあってこの子とは、歯の治療が無い時もバスに乗って隣町へ行き

数回遊んだが、地元の町での私の悪行が耳に入ったのかお呼びが掛からなくなっ

た。「なんだ！」と私は思ったが何しろ他の遊びが忙しく、その子の事は忘れてい

った。 

近くの旅館に同級生のタケちゃんがいて、タケちゃんはじいさんばあさんにひど

く可愛がられていたようで、奥間のタンスの上にはおもちゃの箱が山積みになって

いた。私達が行くとタケちゃんが踏み台でそれを１つずつ下ろしてはその日はそれ

で遊ぶのだが、私的には他のおもちゃも見たいのでタケちゃんに「とにかく棚の上

のもの全部下ろして箱から出せ！」と迫ったら泣きだした。そしてやはり私の遊び

の誘いにも反応が無くなった。 

当時のテレビはチャンネル式で、しばらくするとガタガタになりポロッと抜け落

ちたりしていたのだが、私もその時の気持ちは思い出せないのだが友達の家のテレ

ビチャンネルがポケットにいつも数個入っていた。「邦ちゃん、おら家のチャンネ

ル持って行ったからペンチ使ってチャンネル替えている。」と友達がブツブツ言っ

たが「返してくれ」とは一言も言われなかったので、そのままにしていた。案の定

しばらくしてその子の家に呼ばれなくなった。弁解する訳ではないが、子供は時々

意識せず犯罪を犯す。 

私のかかりつけ医でもあった近所の開業医に学年が３つ４つ上のお兄さんがいた

が、どういう訳か私はその子の医院の注射器や薬が入っていた小さな箱が欲しくて

たまらなかった。形というよりかすかに残る消毒液の臭い（？）というか見たこと

も無いキッチリとした箱の形がひどく気に入っていたのである。その薬のカラ箱欲

しさにそのお兄さんに言われるがまま、医院宅の畑でスイカ作りを手伝っていた

が、修学旅行でお兄さんが居ない時にそのスイカの水やりを頼まれた。少し栄養を

付けてやろうと思って自分のおしっこを掛けたり、１日に何回も水をやったりした 
                                （裏面へ） 
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のが悪かったのかそのスイカは小さいままで黄色に変色して枯れた。私は咎めら

れることもなく（白状はもちろんしなかった）その後も薬のカラ箱をもらう恩恵

にあずかった。 

私の息子は渡米中地元の小学校に通っていたが、いわゆる普通の町の学校なので

毎日Ｅ－ＳＯＬという午前中１５分の外国人向けの英語教室があっただけで、それ

以外は近隣の子供と学校生活を過ごしていた。もちろん渡米前に特別英語を勉強さ

せた訳でもなく、英語力は皆無であった。ある時私は息子に聞いた。「周りは外国人

ばかりで授業もわからないだろうし辛くはないか？」日本の学校でも遊ぶことに全

力を集中していた息子は「いや、授業は英語で何言ってるかわからないから遊びと

同じ。日本にいると勉強しないといけないからこっちの方が楽しい！」と言い、数

ヶ月すると国籍も分からない子達が大勢我が家に来てワイワイ、ガヤガヤと遊ぶよ

うになった。一方で息子は当時流行り始めたテレビゲームのソフトを借りたい一心

で一軒横隣のスペイン人兄弟と仲良くなったようで、学校帰りにはその家に入り込

み毎日夕食時に迎えに行くまで遊び呆けている始末だった。しばらくして子供同士

で怪しげなスペイン語で話すようになり少々驚いたが「遊びたい一心」は子供にと

って何よりも大切なエネルギー源だと思った出来事であった。 

日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ ３ ４ ５ ６

⑦ ８ ９ １０ ⑪ １２ ⑬ 

⑭ ⑮ １６ １７ １８ １９ ２０ 

㉑ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

２８ ２９ ３０ ３１    

 

202２年８月 

○ ★ ※都合により変更になる事がございます。ご了承願います。 

診療日・時間 月 火 水 木 金 土 日 

午前診療 

9:00～12:30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 

午後診療 

15:00～18:00 ○ ○ 休 ○ ○ 休 休 

 

 

滝沢市新型コロナワクチン接種コールセンター ☎０１２０-９４５-４１５ 
 

月曜日 午前９時～午後７時   

火曜日 午前９時～午後７時 

水曜日 午前９時～午後１時  （祝日の場合及び他の曜日は受付をしておりません） 
 

当院での接種をご希望の方は受付の際「ゆとりが丘クリニックで」とお伝え下さい 

滝沢市以外の方
．．．．．．．

も「滝沢市新型コロナワクチン接種コールセンター」で予約が出来ます 

 

※詳しくは「滝沢市ホームページ」でご確認下さい 

 

新型コロナワクチン接種予約は滝沢市で受付いたします! 

 予約の際は接種券

をご準備下さい!! 

診療受付時間 9:00～12:30（午前のみ） 

８月２８日(日)

お盆休みのお知らせ 

 ８月１３日(土)～１５日(月) 
１６日(火)より通常通り診療いたします 

休日当番医 


