
 

 

令和４年５月２７日（２０２２） 第０１０７号 

『弟』その① 

院長メモ 
 

昭和４０年代の話である。「兄ちゃん、先に帰っ

てるからな！」私が通っていた東京の大規模予備

校、授業が終わった途端に教室の最後尾にいた弟

が、最前列で受講していた私に大声で叫んだ。途

端に教室中からどっと笑いが起こった。 

私達兄弟はいわゆる“団塊の世代”より下の代にあたる。当時は受験生の数も

多く、予備校も大教室で人気講師の授業ともなると１教室に数百人がギュウ

ギュウに詰め込まれた。当然教壇のマイクで話す教師の声も聞こえず、板書も

見えない。教室の横の壁に何列か毎に付いているテレビモニターとスピーカ

ーで授業が成立しているという有り様だった。そんな中で弟が兄に声を掛け

た訳で、兄弟揃っての浪人と思われたようで大爆笑となったのであろう。 
 

弟は盛岡の高校に通う高３の受験生で、夏期講習を前に母親に頼み込んで東

京で既に浪人生活をしていた私の６畳一間のアパートに夏休みの間転がり込

んだ。私のアパートは中野の木造数十年は経っているであろう２階建ての古

めかしい代物で、風呂は近くの銭湯、トイレは共同で水洗などであろうはずも

なく、エアコンなどは当然無し、洗面台を兼ねた小さな流しの脇に古びたガス

コンロが１個付いていた。私が持ち込んだ物といえば、上京した際に新宿の中

古屋で買った引き出しがうまく開かない事務用机ひとつと実家から送っても

らった布団１組、そして本を詰め込んだカバンひとつだけである。当時はコイ

ンランドリーも無く、私は洗濯をしたことが無かったので、下着は汚れると段

ボールに入れて実家に送っていた。弟が上京したので布団は敷布団と冬物の

毛布を敷いてその上にランニングシャツとパンツだけで寝ていた。食事はと

いうと段ボール箱を逆さにしてバナナとインスタントラーメンばかりを食べ

ていた。 

授業の無い猛暑の週末はアパートの窓を開け放ち、当然冷蔵庫などという物

は無く喉が渇くと同居した弟はどうした訳かスーパーで買ってきた牛乳ばか

りを飲んでいたが、トイレから帰ってくると「兄ちゃん、白ヘビの祟りだ！ウ

ンコが真っ白になった！」と言いながらへらへら笑うので、私は余計暑さを感

じてイラッとしたものである。 

そもそも弟はまだ現役だったが、私は浪人の身で後がないわけで真剣さに差

がある。その証拠にたまに映画でもと思って、当時評判の“燃えよドラゴン” 
(裏面へ)   
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（中国人の主人公がカンフーで敵をやっつける痛快物）を二人で観に行った

が、渋谷の映画館を出て来ると弟は相当に影響を受けたようで、しばらくの

間主人公ブルースリーの目つきや動作を予備校の行き返りにマネをし続け

た。休み明け岩手に帰ってから弟は更にヒートアップしたようで頭髪は主人

公と同じようなカットにして何やら突然奇声を上げて飛び上がったとたんに

実家の鴨居に頭をぶつけて出血したと母親が呆れたような声で電話をくれ

た。そんな弟は私に倣ったのかどうかは別として、卒後の浪人時代を経て東

京の医大に入学した。大学卒業後は岩手に戻り私と同じ大学の麻酔科に入局

し、私の同級生や先輩の先生方に御指導頂いたようだったが、兄弟仲が悪か

ったわけではなく照れくささと男兄弟同士の付き合い方（？）もあったのか

私はあまり関わらないようにしていたし、弟も病院の廊下ですれ違うと何故

か知らんふりを決め込むようなこともあった。そのくせたまに実家で一緒に

なると私に“兄ちゃんは長男なんだから母親の将来の世話と実家のやりくり、

それと墓守りは兄ちゃんの責任だからな”といつも同じ事を言う。私が“とこ

ろで次男であるお前の責任は無いのか？”と言うと“俺は次男だから全く自

由だ！”と平気な顔をしていた。家内が“伸ちゃん（弟のこと）いつも勝手な

事ばかり言ってるよね。末っ子でお義母さんにいつも甘えてばかりなくせし

て・・・”とブツブツ言っていたのもその頃である。 

 

そんな私も歳のせいか、あの頃弟と東京の貧乏アパートで生活した暑い夏の

日々を最近妙になつかしく思い出すのである。 
〔次回に続く〕 

 

日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ ３ ４

⑤ ６ ７ ８ ９ １０ １１ 

⑫ １３ １４ １５ １６ １７ １８ 

⑲ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

㉖ ２７ ２８ ２９ ３０   

 

202２年６月 

○ ★ ※都合により変更になる事がございます。ご了承願います。 

診療日・時間 月 火 水 木 金 土 日 

午前診療 

9:00～12:30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 

午後診療 

15:00～18:00 ○ ○ 休 ○ ○ 休 休 

 

 

通常通り診療いたします 
 


