
 

 

令和４年４月２６日（２０２２） 第０１０６号 

『親切』 
院長メモ 

 

私の父親は仕事以外には特に私達子供と遊んでくれるわけでもなく、かと言って𠮟るで

もなく私にとっては総じて印象の薄い人だった。そんな中で私がよく覚えているのは、珍

しい食べ物や刺身のいいのが手に入ると、それを義母に届ける為に私を助手席に乗せて

隣町の母の実家までドライブをするのが常であった。そんな時父は決まって訳のわから

ない英語の歌を口ずさみ（たぶんデタラメではなかったかと私は思っている）子供の私か

らみても上機嫌であった。また、どういう訳か道端に座り込んでいる年寄りがいると、夏

でも冬でも雨の日でも車を停めて年寄りに必ず話し掛けるのだった。「どごさ行くどこ

だ、乗ってあべ！」助手席の私は正直嫌だったのだが、父親は年寄りをその家の近くまで

送り届けるべくまた訳のわからない歌を口ずさみながら運転をするのだった。高齢者に

対してそのような世話を焼いていた父親の行動が何に起因するものかは分からなかった

が、父が運転出来ていた間その慣習は続いていたので、それが父親なりの決め事だったの

であろう。 

 

私が師事した都立病院の上司であったＳ先生は、病院近くで開かれる歓迎会や忘年会に

は必ず同じ科のタイプライターで報告書を作成する仕事をしていた目の不自由なスタッ

フに参加するよう声を掛けていた。そんな時は決まって会の始まる３０分前に先生は帰

り支度を始め、声を掛けた目の不自由なスタッフの右手を自分の左肩に乗せて病院から

会場まで連れて行くのだった。言葉でありがとう、ごくろうさま、と声を掛けることと食

事会の場所まで目の不自由なスタッフを自ら連れて行く行動との間には言いくせない程

の大きな差がある。私の上司はすべてにわたってそんな人だった。 

 

米国留学時代。新学期（米国は９月）になると学生や新しく大学で仕事を始めるスタッフ

が、大学のまわりを地図を持ちながらウロウロしている。（私も行ったばかりはそうだっ

た）首から職員票をぶら下げたスタッフは、その時期ばかりはまるで自分の身内のように

学内のみならず道端でも見かけた新人さんに優しく声を掛ける。また、今では日本でも当

たり前になったが、ドアに先に出入りした人は次の人の為に少しドアを押さえたままで

待ってくれる。当時これらがこの国では既にごく当たり前のように行われていた。多民族

国家が成立する為の一要件として親切や礼儀といったものが必要な作法として自然に根

付いたのであろうが我々も学ぶべき点ではある。こうして考えてみると“親切”なんてい

う代物は、案外目立たないごくありふれた日常の何気ない行為でありながら、実は文化と

か人間性といったような深いところに根ざしているのかもしれない。 

 

私事ではあるが、昨年初めに私が骨折をした折には妻は何かと身のまわりの世話をして

くれた。いつものように文句を言いながらの世話ではあったが、ありがたかった。これで

優しい言葉のひとつでもあればと思ったりもしたが、そのようなものは一切なく小言を

言われながらの世話だった。それが私には妙に嬉しかったりしたのは不思議ではある。 

 



 

 

このマガジンは当クリニックホームページ（クリニック便り）でもご覧になれます。 

検 索 ゆとりが丘クリニック 

 

ゆとりが丘クリニックホームページより 

コロナワクチン３回目接種の予約申込が出来ます！！ 
 

☆16歳以上予約可 

☆２回目接種から 6 ヶ月以上経過した方 

☆申込の際は「接種券」をお手元にご準備下さい 

※予約をキャンセルされる時は事前にクリニックにご連絡下さい！ 
 

ホームページトップ画面『コロナワクチン受付』から進んで下さい 

日 月 火 水 木 金 土 

① ② ③ ④ ⑤ ６ ７ 

⑧ ９ １０ １１ １２ １３ １４ 

⑮ １６ １７ １８ １９ ⑳ ㉑ 

㉒ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

㉙ ３０ ３１  

 

202２年５月 

○ ★ 
※都合により変更になる事がございます。ご了承願います。 

休日当番医 

診療日・時間 月 火 水 木 金 土 日 

午前診療 

9:00～12:30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 

午後診療 

15:00～18:00 ○ ○ 休 ○ ○ 休 休 

 

 

４月２９日(金祝)午後～５月５日(木)まで 

休診となります 
 

 

ゴールデンウィーク休診のお知らせ 
 

 

尚、２９日（金祝）は休日当番医の為診療いたします   
診療受付時間 9:00～12:30（午前のみ） 

 

で検索！ 

ここです！ 

ゆとりが丘クリニック 

設問に答えながら進んで下さい 

パソコンイメージ 

 

スマホイメージ 


