
 

   

『天命のなすがままに』 
院長メモ 

 

大学を卒業して、北里大学と県立磐井病院で

数年間の研修医生活を過ごした後、内科専門

医を取得したのを区切りとして、結婚出産を

機に母校のウイルス学教室に入局。気が付け

ばウイルスという微生物を相手に顕微鏡の

世界を覗き込む生活が長く続いた。 

令和４年２月２２日（２０２２） 第０１０４号 

途中何回か臨床に戻るチャンスはあったのだろうが、米国での研究生活等により仕事

に没頭できる環境を保て、更に深くウイルス学に入り込んでしまったように思う。 

そんなある日、現在の盛岡市保健所への転職の話が舞い込んだ。今までの仕事の内容

とは見事に１８０°異なる分野、顕微鏡から公衆衛生、アリの体を見ることからアリ

が暮らす自然環境を俯瞰するという仕事への大転換、当然私も大いに迷った。 

そんな折、連休を見つけて主人と四国松山に旅行し、最終日は漱石の坊っちゃんで有

名な道後温泉に宿泊した。小説にも出て来るという町の中心にある公衆浴場を訪れ、

湯上りに二階の間で休んでいると、床の間に掛け軸がある。見ると細かい説明文の中

に“天命のなすがままに”という言葉が引用された一文があった。漱石が東京から離

れこの地で中学教師となることを決めた時の心境を表したものであるとのこと。漱石

と比べるのはおこがましいのは当然としても、自分の転職を“天命”と受け取るのも

ありかなと、少し思ったことも事実である。結果として私は大学を退職し、慣れない

行政の道に入ってこのたびの還暦を迎えることとなった。 

やってみればもちろん慣れないことだらけで、職員その他の方々の手を煩わせること

がいまだに多いのだが、顕微鏡の世界と行政の世界、スケール（？）は違っても意外

にその問題解決の方法等に共通点が多いのに驚く。いずれも現場の情報・意見をよく

収集し、整理して事の重要さを決めて対処していく、というやり方は研究の領域に於

いても基本的なところは同じである。定年まではそれほど長くはないが、天命として

受け入れてきた（つもりの）職務をこれからも全うしていきたいと思っている。 

盛岡市保健所長 髙橋清実 

 

 

最近、我が家は大々的な断捨離中であるが、荷物の中から家内が以前大学から盛岡市

保健所に転出した後に書いたと思われる一文を見つけた。毎月のクリニック便りの私

のネタも尽きかけてるし、コロナ騒ぎで毎日の業務が大変なこともあって今回は彼女

からＯＫは出ていないが、そっと掲載しておこうと思う。 

彼女はその後、幸か不幸かコロナ騒ぎの直前に定年を迎え当院へ天下り（？）し、今

や公私にわたり私の生活環境を支配している。これもまた私に科された「天命」と想

う今日この頃である。 
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このマガジンは当クリニックホームページ（クリニック便り）でもご覧になれます。 

検 索 ゆとりが丘クリニック 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  1 

 

２ ３ ４ ５ 

⑥ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 

⑬ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 

⑳ ㉑ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

㉗ ２８ ２９ ３０ ３１   

 ※都合により変更になる事がございます。ご了承願います。 

202２年３月 

診療日・時間 月 火 水 木 金 土 

午前診療 

9:00～12:30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

午後診療 

15:00～18:00 ○ ○ 休 ○ ○ 休 

 

通常通り診療いたします 

 

予約対象者 ： ①当院かかりつけの患者様 

        ②1、2 回目のコロナワクチンを他院で接種した方も OK! 

        ③当院の受診歴のない方、滝沢市以外の方も OK! 

                  (ただし、当院受付基準のチェックあり) 

予約受付時間 ： 月・火・木・金曜日 9 時 ～ 12 時、 15 時 ～ 18 時 

                水・土曜日     9 時 ～ 12 時 

予約可能期間 ： 滝沢市コールセンター・Web 予約よりも先の日まで予約可能 

必要な物 ： 3 回目接種券(クーポン券)※持参が無い場合は予約はできません!!   
                                       

※混み合うことが予想されますので、時間に余裕を持ってご来院ください。       
                                       

 

 

 

 

※1、2 回目の接種予約は当院では出来ません。各自治体にお問い合わせください。 

 

当院窓口で３回目接種の受付ができます!! 

新型コロナワ
クチン

予約は接種券があれば出来ます!! 


