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やがて大人になるにつれて、私は“色々なママ”に遭遇することになる。大学で硬式

野球部に入った私は、ある時先輩に初めてスナックバーという所に連れて行かれた。

今から考えるとたいして物も分かっていなかっただろう先輩が、カウンターの中の女

性に向かって言った。「ママ、俺のボトル出して」先輩は得意気に言ったのだろうが、

私はそんな事より目の前に居るこの年配の女性に先輩が“ママ”と呼び掛けたことに

驚いた。この一件でテレビの外国ドラマの中だけの話だろうと思っていた“ママ”は、

日常語のひとつであることを知り、さらにこういう業界のリーダー格は“ママ”ある

いは“ママさん”と呼ぶことになっているらしいことを理解するに至った。こうして

学生時代は、付き合いでクラブの先輩やチームメイトとそのバーに何度か通う羽目に

なったが、しばらくして私は自分があまりお酒を好きで飲んでいるわけでないことに

気が付いたので、夜の街の“ママ”からは自然に遠ざかることになる。 

 

卒業して数年経ったころ医局に電話があり「どっかのスナックのママという方から先

生に…」医局秘書の女性が怪訝な顔をして言う。出てみると「髙橋君覚えてる？私、

私よ、○○（店名）のママよ！学生の時よくお店に来てくれたじゃない。髙橋君、放

射線科に入ったんだって？あのさ、昨日から頭痛酷いのよ！ねえ、頭のＣＴ撮って

よ！」私はすぐにはご希望に添えない旨を説明し、丁寧に外来ＣＴ予約の取り方を教

えた。“夜のママ”との付き合いは時々、めんどくさいことになることを学習した。 

この他にも身の周りでいくつか“ママ事件”は起きた。大学医局でのある日の昼下が

り、皆が食事を終えた頃電話が鳴った。近くで新聞を読んでいた私が取った受話器の

向こうで、上品な中年の女性の声で「そちらにお世話になっているＭの母でございま

す。恐れ入りますが息子は居りますでしょうか？」テーブルの向こうに居た新入医局

員のＭ君に「お母さんから」と言って受話器を渡した。彼は焦ったように小声で言っ

た。「ママ、こんな所に電話してこないでよ。後からこっちから掛けるから…」Ｍ君は

バツが悪そうに私に少し頭を下げたが、私は現実に自分の母親を“ママ”と呼ぶ人種

がいることを初めて知って多少なりとも驚いた。だがその後、私自身が“ママ”を常

用する日が来るとは夢にも思っていなかったのである。            (裏面へ) 

 

『ママ』 
 

院長メモ 

要は母親の呼び方ではあるが、私は以前より

この呼び方には大きな違和感を持っている。

ちなみに私の生まれ育った家での母親の呼び

方は“おかあちゃん”である。決しておかあさ

んでもなく“ママ”なんてとんでもない、とい

う感じである。私の周りを見渡しても“ママ”

なんていう呼び方は聞いたことが無かった。 



 

 

このマガジンは当クリニックホームページ（クリニック便り）でもご覧になれます。 

検 索 ゆとりが丘クリニック 

 

日 月 火 水 木 金 土 
 １ ２ ③ ４ ５ ６ 

⑦ ８ ９ １０ １１ １２ １３ 

⑭ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

㉑ ２２ ㉓ ２４ ２５ ２６ ２７ 

㉘ ２９ ３０  

 

※都合により変更になる事がございます。 

ご了承願います。 

2021年 11月 

診療日・時間 月 火 水 木 金 土 

午前診療 

9:00～12:30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

午後診療 

15:00～18:00 ○ ○ 休 ○ ○ 休 

 

結婚して子供が出来た。やがて子供は自分の母親を“ママ”と呼び、私も何となく家

内を“ママ”と呼ぶようになっていた。当時を振り返ってみれば、家庭に波風を立て

ないように維持するための 1つの工夫というか決まり事だったのであろうと思うがそ

れについては、不思議と違和感は無かったのである。子供が小学校に入ったばかりの

頃仕事で渡米し、向こうの生活にいくらか慣れた頃、何かの夫婦喧嘩の最中に家内が

私に向かって突然宣言した。「私は子供のママだけどアンタのママではない。」確かに

海の向こうでは夫婦間で“パパ”“ママ”とは言わないが、その慣習にのっとって家内

がそう言ったのではない事は確かだ。以後、私は家内を“さん付け”で呼ぶし、家内

は機嫌の良い時は私をいわゆるファーストネームで○○君（多くの場合はアンタ！）

と呼ぶ。こんなこともあって、我が国に於いては“ママ”などという呼称は全くもっ

て相応しくなく、不適切な呼び方であると私は思っている。 

 

通常通り 

診療いたします 

 

当クリニックの昼休憩時の対応が変更になります。 

今まで昼休憩時間につきましても待合室を開放、電話での応対もさせていただいて

おりましたが、次の通り変更となります。 
 

★ 午前診療が終了した時点で、待合室のご利用が出来なくなります。 

  午後診療の整理券は発券しておりますのでご利用下さい。ただし、整理券は 

当日 14:30～15:00まで有効となり、15:00以降にお持ちいただいても無効と 

なりますのでご了承下さい。 

★ 午前診療が終了した時点で、電話が切り替わりメッセージ対応とさせていた 

だきます。 

   

クリニックからのお知らせです！！ 

午後診療受付開始の 14:30 からは、通常通り待合室のご利用並びに電話

での応対をさせていただきます。皆様にはご不便をお掛けいたしますが、

何卒ご理解ご協力を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。 

   


