
 

   

令和３年３月２７日（２０２１） 第００９４号 

                            『うんちく』 
 

院長メモ 

私はクリニックのスタッフも認めるミーハー

である。売れている本やテレビには極力目を

通す。歳のせいか、最近そうしたものの中の

いくつかにはいちいち感動する。 
 

その結果スタッフをつかまえては、あたかも自分が知っていたかのようにうんち

くを傾ける。だから雰囲気を察したスタッフはサッと逃げる。 

ＮＨＫの教育テレビを何となく見ていた。大学の先生が地元鹿児島県の中学生を

相手に、郷土の生んだ偉人である西郷隆盛と大久保利通を比較して、時代におけ

る役割・評価といったものを講義していく。この中で“情の西郷”“理の大久保”

と特徴づけて、中学生や地元の人達に授業の前に人気アンケートを取ると、予想

通り始めは“情の西郷”の人気が高い。しかし、次第に歴史を深く掘り下げる授

業を通して“理の人 大久保” の評価が高くなってくる。その時代における“志

の高さ”といった点を引き出すことを目標とした授業を終え、改めて中学生達に

「夢と志の違いは？」と問いかける。番組の詳細は忘れたが、“夢はあくまでも夢

であって、志とは己の損得を思慮せず、国家社会の為に事を成そうとする気持ち

の在りようを指す”といった締めくくりであったように思う。またいつものよう

に感動したが、私自身はすでに志の高さなど忘れている。  

 

ふらりと立ち寄った盛岡市の大慈寺町。私は時々ここを訪れるのだが目的は二つ

あって、一つはこの時期はお寺の桜を見ながら散策した後、近くにあるうなぎ屋

に寄ること。もう一つは私の尊敬する原敬の菩提寺がある大慈寺に寄り、そこで

墓前に手を合わせる。境内の階段を下りると大慈寺小学校があり、その校門脇に

は原敬の好んだ言葉「宝積(ほうじゃく)の念（人に尽くして見返りを求めない心）」

の刻まれた石碑がある。わたしも常々“その通り”と思うが、私自身はつい些細

なことにも見返りを求める毎日である。この言葉と同様の意味をもつ言葉を、水

沢市出身の後藤新平も残している。「物事を成すのなら、決して見返りを求めては

いけない。」との弁である。一方で彼には、正確な記述は忘れたが「金を残して死

ぬ者は下の下。仕事を残して死ぬ者は中の中。人を残して死ぬ者は上の上。」とい

う現代にも通じる名言がある。我が岩手県はなかなかの賢人揃いなのである。 

    
(裏面へ) 



 

 

このマガジンは当クリニックホームページ（クリニック便り）でもご覧になれます。 

検 索 ゆとりが丘クリニック 

 

※都合により変更になる事がございます。ご了承願います。 

２０２１年４月 

診療日・時間 月 火 水 木 金 土 

午前診療 

9:00～12:30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

午後診療 

15:00～18:00 ○ ○ 休 ○ ○ 休 

 

※※※ 滝沢市 休日当番医診療受付時間変更のお知らせ ※※※ 
 

令和３年４月より診療受付時間が変更となります。 
 

  令和３年３月まで  9:00～17:00 

          ⇩ 

  令和３年４月から 9:00～12:30 
 

詳しい内容につきましては、滝沢市役所ホームページにて 

ご確認下さい。 

また、診療受付時間外の受診については、「盛岡市」又は 

「岩手郡内の休日当番医」にてご確認ください。 

 
        

令和３年４月から 

滝沢市の 

休日当番医受付時間 

が変わります 
 

日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ ３ 

④ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

⑪ １２ １３ １４ １５ １６ １７ 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

㉕ ２６ ２７ ２８ ㉙ ３０  

 

４月１８日(日)  休日当番医 

 

診療受付時間 9:00～12:30 

（午前のみ）  

 

休日当番医 

うんちくを語るのは間違いなく歳をとった証拠であるが、何とも自分が賢くなっ

たような気分になれるので、私は他人に話さずにはいられない。以前はクリニッ

クのおとなしいスタッフを捕まえてはうんちくを無理やり聞かせていたが、ベテ

ラン看護師に“先生、それパワハラですよ。”と言われたので止めた。将来、もし

デイサービスに“うんちくの日”があれば私はそれを楽しみに毎日足を運ぶと思

う。 

 

さて今月は、私のうんちく話を誰に講釈したものか。家内はいつものように完全

に無視するだろうし、クリニックのスタッフはきっとみんな逃げ回るに違いない。 


