
 

   

令和２年１２月２３日（２０２０） 第００９１号 

                            『はい』と言え！ 
院長メモ 

「何も考えることはない。ただ“はい”と言え！」と 

怒ったように私の指導医が言った。ついでに「四の五

の言うな。ただ“はい”というのが君の仕事だ！」と

も言われた。 

権力に屈しやすい私は、力なく「はい」と言い、電話

の相手である救急隊のスタッフにも「はい、わかりま

した。」と答えた。 

 卒後２年目だったかの脳外科研修での指導医と私の会話である。総合病院といっても県

の中堅病院なので、当時新設されたばかりの脳神経外科は４０代前半（だったと思う）

のやる気満々の診療科長と内科からローテーションで回された私の２名だけである。既

に指導医は、長時間にわたる脳動脈瘤の手術中。次の手術予定者が準備室で待ちに入

り、私はというと３人目の急患のＣＴと脳血管造影の検査中。結果によってはこの患者

さんもオペの適応かなと考えていたが、そんな中救急隊から入った脳卒中疑いの４人目

の患者受入要請の電話である。 

あの後どうなったか詳しくは覚えてはいないが、指導医は２日半にわたる連続手術。私

はというと、術後管理のこともあり３～４日風呂にも入れず、病院に泊まったままのま

さに不眠不休の生活だった。こんな無茶苦茶な状況だったが、宮城県と岩手県の県境に

位置するこの病院の地域医療の使命としては、いたしかたない面もあったと今は思う。 

 

さて、まわりを見渡すと私が関わる若い人達は中々“はい”とは言ってくれない。まず

私の指示に対する自分なりの解釈から始まって、次に自分の意見を述べる。その結果が

“わかりました”“納得出来ません”のどちらかになるのだが、自分の主張を始めた時点

でほぼほぼ“無理です”との答えになり、私はがっかりするというよりは、うんざりす

るのである。人様の子供だから怒鳴るわけにもいかず、自分が黙ることにしている。 

ある日、この際だからそんな時の私の気持ちを、書き留めておこうと思いついた。 

以下の通りである。 

○私はあなた達の数倍の人生を生きている。多少の問題はあると思うが、れっきとした 

長い経験を積んだ社会人であると少なくとも私は思っている。 

（少しくらいは尊敬しろ！） 

○この業界で私は手習い時代（研修医時代）を含めて、あなた達の数倍の辛い思いと研 

修を積み重ねて現在に至っていると思う。（うんと勉強したとは誰も言っていない） 

○そもそもあなた達は何の根拠と展望をもって、この業界で細々とではあるが生き抜い 

てきた私に意見を言うのか、と思う。  

○仕事の結果はあなた方では無く、私が負うのだ。（時々は君たちのせいにするが…） 

○あえて言おう。私はあなた達の意見など聞きたくない。聞くつもりもない。ただ聞く 

ふりをしているだけだ。（ひどいでしょ！？）     
（裏面へ）               

 



 

 

このマガジンは当クリニックホームページ（クリニック便り）でもご覧になれます。 

検 索 ゆとりが丘クリニック 

 

日 月 火 水 木 金 土 

12/27 12/28 12/29 12/30 12/31 ① ２ 

③ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

⑩ ⑪ １２ １３ １４ １５ １６ 

⑰ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

㉔ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

㉛  

 
※都合により変更になる事がございます。ご了承願います。 

２０２１年１月 
診療日・時間 月 火 水 木 金 土 

午前診療 

9:00～12:30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

午後診療 

15:00～18:00 ○ ○ 休 ○ ○ 休 

 

○だから、ただ「はい」とだけ言って欲しい。ついでに「つべこべ言うな」とも言いた 

い。言ってみたい。 

  

あ～すっきりした。隣の家内が「あ～あ、それ言ったらただの年寄り、昭和のオッサン、

パワハラ・・・今時、大問題だよね。あ～あ、知らないっと。認知症検査でもしたら・・・」 

「あんたには分ってもらわなくても結構！”私はいつまでも他人の意見に耳を傾け、話

し合いの場を持ちながらの穏かな老後を生きるつもりはない。これからは思った通りに

生きていく！誰に何と言われようとだ！」と力強い主張を小さくつぶやいてみた。 

テレビを見ていた家内がこちらを向いて私に言った。（私のつぶやきが聞こえたのかと

一瞬ヒヤッとした。） 

「まぁどうでもいいけど、台所のゴミを早めに外に出してよね。明日は生ゴミの日だか

ら！」 

「はい！」・・・ 

 

年末年始休診のお知らせ 
 

ご注意 1/2(土)は休日当番医にて発熱外来

を含めて診療をいたします。休日対応の為、

その他検査・インフルエンザ予防接種は行っ

ておりません。（診療時間 9:00～17:00） 

１２月３０日(水)～１月３日(日) 

新型コロナウイルス PCR自費検査のご案内(予約制) 
 

【検査できる方】 

無症状の方で感染が心配な方 
たとえば・・・新型コロナウイルス陽性者と接触はあるが、保健所の検査対象にならなかった方 

年末年始に一時的に帰省される方で心配な方、仕事などの都合で陰性を確認したい方 
 

検査料金：25,000円(税込) 当日検査会場でお支払いいただきます 

検査場所：ゆとりが丘クリニックとは別の建物になります (滝沢市土沢 5５8番地) 

                                       ご予約の際に詳しくご案内いたします 

検 査 日：月曜日・火曜日・木曜日・金曜日 14:30～17:30 

所要時間：約 20分（結果は翌営業日の午後にわかります） 
 

※詳しい内容につきましてはスタッフまでお問合せ下さい。 

 休日当番医 


