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『くつ箱』           
 院長メモ 

中１の長男が興じるゲーム機のピコピコという

音が鳴り止まず、高１の女の子はやはり同じよ

うに携帯をいじり続けている。私が往診に来て

から、もう小一時間も経つのに二人の視線は、

この子達の父親である患者さんに向けられる

ことは無かった。 

 
 

 

その家は市営アパートの３階にあって、玄関のくつ箱には使い古したいく対かの古びた

子供靴が、子供達の成長に合わせたかのように小さなものから順番に並べられており、

私は往診の度に気になっていた。 

この家の一人暮らしだった患者さんは、まだ若く４０歳代半ばといったところだろうか。癌

に対して自ら希望してありとあらゆる手を尽くしたが期待通りにはならず、まだ治療に心

残りはあったものの病院側から強く緩和医療を勧められ在宅となった。以前は、女性向

けの洋服屋をやっていたとのことで、壁に掛かった上着も洒落たもののように見えた。 

子供達が小さいうちに離婚しており、身寄りが無かったこともあったが、有り難いことに

前妻がかいがいしく身の回りの世話をしてくれていた。先ほどからの子供達のそっけな

い態度は、母親としても気になっていたようで、躾に厳しい父親であったことはともかく、

子供達にとっては何より母親である自分に対する父親の乱暴な態度が許せなかったよ

うだと説明された。最後の別れということで幼い頃の記憶が残る自宅に、子供達を無理

に連れてきたとのこと。 

やがて呼吸の間隔が短くなり、緩和を目的とした治療のせいもあって、患者さんは特に

苦痛も無く静かに息を引き取った。 

私が亡くなったことを確認し、母親が子供達に父親の死を短い言葉で伝えたが、それで

も子供達はゲーム、携帯から目を離すことは無かった。死亡診断書を書き終えた後、私

は何とも言えない気持ちとなり、手を休めることのない子供達に話しかけた。 

“いつも気になっていたけど、くつ箱に男の子と女の子のくつが小さいものから大きいも

のまでいくつも順番に並んでいるよね。お父さんがやっていたのかな？” 

お互いに顔を見合わせる子供達を後に、私は母親に挨拶をして玄関を出た。ドアに背を

向けて数歩歩いた時、後ろから最初に男の子の大きな泣き声が聞こえ、姉と思われる

子の泣き声が続いた。余計なことをしてしまった。あの子達には、あの子達なりの理由

があって父親とあのような別れ方を選んだに違いない。私のやったことは、いったいな

んだったのだろうか。そう思ったら階段を降りる足が重くなった。 

 



 

 

このマガジンは当クリニックホームページ（クリニック便り）でもご覧になれます。 

検 索 ゆとりが丘クリニック 

 

 
 

 

 

対 象 ： 滝沢市国保（４０歳以上）・後期高齢者の方 

費 用 ： 無料 

時 間 ： ２０分程度 
 

心電図 ・ 腎機能 ・ 糖尿病 ・ 痛風の検査は全員に行います。 

 

日 月 火 水 木 金 土 

1  2 3  4  5 6 ７ 

 8  9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31     

 

午前検査外来 

○=休診日 ★=診療時間変更 

 

１０月休診日・診療時間のお知らせ 
 

※ 都合により変更になる事がございます。 

御了承願います。 

（日曜・水曜・祭日は休診日です） 

 ★ 

平成２９年１０月 

★１０月 ７日（土） 午後休診 

岩手県医師会郡市医師 

会長協議会 出席の為 

★１０月２８日（土） 午後休診 

               医大放射線医学教室 

               幹事会並びに総会 

出席の為 

 

※ 関係封筒が届いていない方は、下記にお問い合わせ下さい。 

 

０１９－６８４－２１１１ 内線１４４ 

 

（滝沢市役所 健康推進課） 
 

（例）特定健診を受けたいのですが、受診券を送っていただけますか？ 

＊＊＊クリニックからのお願いです＊＊＊ 

 

クリニックでは、毎月「月初めには保険証の提示」をお願いしておりますが、

その他にも住所や保険証が変更になった場合には、速やかに窓口スタッフをお

知らせ下さい。 

ご協力の程 よろしくお願い申し上げます。 

滝沢市の特定健診 今月（１０月末）で終了です！ 

 


