
 

 

平成２７年１２月２５日（２０１５） 第００３１号 

 

平成２８年１月 （日曜・水曜・祭日は休診日です） 

 １月休診日・診療時間のお知らせ 

★	
 １月 ９日(土) 午後休診 

            医師会新年交賀会出席の為              

 

 

 

 

日  月  火  水  木  金  土  

12/27 28 29 30 31 1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27	
  28 29 30 

31       

 

午前検査外来 

○=休診日 ★=診療時間変更 ※場合により変更になることがございます。御了承願います。 

。   御了承願います。 

 

 『差し歯』             院長メモ 

 

最近、歯科医で差し歯をつくってもらっている。『歯を

カチカチして下さい。違和感ありませんか？』と聞か

れたりすると返事に困る。どんな状態が“合ってる”

というのか自分でもわからないからである。多少違う

感じはするけれど、まぁこんなもんだろうと思って“こ

れでいいです。”とつい答えてしまう。しばらくすると

不思議と“合っている”ように感じる。いや気が付かないうちに“合ったこと”にしてしま

うのだろう。 

 『保険証変わったけどあの会社辞めたの？』 

 『はい、自分の感覚に合わなかったもんで・・・』 

 『そうか・・・ところで仕事も差し歯みたいなもんじゃないの？』 

 『はぁ？』 

 『だからさ、自分自身の感覚だけが“自然”でそれ以外の感覚は全部“不自然”という

ことにしちゃうとさ、“ぴったりくるもの”に出会うことは案外難しいのかもしれないとい

うことさ』 

 『よくわかんないす～』 

 『だからさ、仕事も人の付き合いもいろんなものをほどよく受け入れて、そこそこ楽し

くやってみることも大事かもしれないね、ということさ』 

 『やっぱりよくわかんないっす』 

 『私も話していてわかんなくなったよ』 

それにしても、私の差し歯は何故こんなに頻繁に取れるのだろうか？ 

★ 

年末年始休診日のお知らせ 

１２月３０日（水）〜1 月３日（日）   

 １/４(月)より通常通り診療致します           

   

                    

 

 

 

 

休祭日当番医 



 

 

このマガジンは当クリニックホームページ（クリニック便り）でもご覧になれます。 

検 索 ゆとりが丘クリニック 
` 

 

 

睡眠薬を処方される前に睡眠薬を処方される前に  
 

	
 ＊何時に就床して、何時に入眠、起床は何時か？ 

	
 ＊昼寝はしていないか？	
 

	
 ＊過度の飲酒はないか？	
 

	
 ＊日中の眠気はないか？	
 

	
 ＊睡眠時間にこだわりはないか？	
 

	
 ＊睡眠を妨げる環境因子はないか？	
 

睡眠薬は作用機序で使い分けられる睡眠薬は作用機序で使い分けられる  
	
 

	
 
疲れた分だけ脳の

活動を下げる	
 

目覚めているため

脳の活動を保つ	
 

 

睡眠 覚醒 

恒常性調節系 恒常性調節系 

体内時計系 

全身を夜は休息体制に	
 

	
 	
 昼は活動体制に	
 

オレキシン	
 

受容体拮抗薬	
 

ベルソムラ	
 

ベンゾジアゼピン	
 

受容体作動薬	
 

ルネスタ	
 

マイスリー	
 

ハルシオンなど	
 

メラトニン受容体作動薬 

ロゼレム 

２０１５年１２月１６日(水) 


