
 

 

平成２７年９月２５日（２０１５） 第００２８号 

 

平成２７年１０月 （日曜・水曜・祭日は休診日です）  １０月休診日・診療時間のお知らせ 

★１０月 ２日(金) 午前受付１０：３０より 

            学会出席の為 

★１０月 ３日(土) 午後休診 

            医師会研修会の為 

 

 

 

          	
 	
 	
   

 

 

日  月  火  水  木  金  土  

    1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 
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25 26 27 28	
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★ 

午前検査外来 

○=休診日 ★=診療時間変更 
※	
 場合により変更になることがございます。 

    御了承願います。 

。	
 	
 	
 御了承願います。 

 

『景気づけ』	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 院長メモ	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 
	
 

「先生、景気づけに点滴１本打ってちょう

だい。」	
 

診察室に入ってくるや否や、女子高校生の

くせにあまりうまいとは思えない厚化粧を

したＭちゃんが、まくり上げた左腕を差し

出した。	
 

Ｍちゃんは小学低学年の時から家族ぐるみ

で当クリニックに来てくれていたが、中学

卒業あたりからやや生活が乱れ、どういう訳か私が母親から時々相談を受けてい

た子である。	
 

「景気づけって何さ？」と私。	
 

「明日から学校に行くことにしたから。大体お金も無いのに大通りウロウロして

さ、補導のおばちゃんとかに会わないよう隠れまわってさ、冬なんか通りの寒い

の何のって。若い時(？)なら無理もきいたけどさ、もう無理。学校に行っている

方がずっと楽なのさ。私も自分で決めたことは守るタチだから(そうなんだ。知

らなかった。)ここできっぱりと点滴して再出発したいのさ。」	
 

もちろん私はこんな理由で点滴指示をあまりしたことは無いし、病名“景気づ

け”と書けるはずもない。しかし、学校に行くと決心した子の気持ちを折る訳に

は行かない。あまり見えないように小さな字で“食欲不振による脱水”とカルテ

の端っこに記入して、景気づけの点滴を看護師に指示した。	
 

★ 

 

※※※  秋の小庭  ※※※ 



 

 

このマガジンは当クリニックホームページ（クリニック便り）でもご覧になれます。 

検 索 ゆとりが丘クリニック 
` 

 

 

勉強会報告	
 

 
 
 
 
 
 
 

①	
 突然起こった咳のうち、早朝（午前６時〜９時頃）の咳発作は喘息	
 

	
 

②	
 ２〜３週間以上続く咳	
 	
 	
 	
 	
 喘息	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 アトピー性咳嗽	
 

	
 

③	
 咳喘息	
 ＝	
 軽症喘息と考える	
 

	
 

④	
 空気を	
 	
 	
 	
 吐いた時に苦しい	
 →	
 喘息・タバコ肺	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 吸った時に苦しい	
 →	
 その他	
 肺炎とか	
 

	
 

⑤	
 喘息治療が効果ない時は鼻アレルギーを考える	
 

	
 	
 （治療効果は１週間以内で判定する）	
 

	
 

⑥	
 胸部レントゲンは必ず撮り、喀痰が多い時は結核を考慮しなければならない	
 

	
 

⑦	
 風邪は喘息発作の強い誘因による	
 

	
 	
 （ほとんどが３日以内に喘息が増悪する）	
 

	
 

⑧	
 風邪を引いた時は早めに喘息の対策をとる	
 

	
 

⑨	
 天気・季節・PM2.5 が大きく影響している	
 


