
 

『私の老後』           院長メモ 

あちこちにあらゆる種類の介護施設がポ

コポコ建っている。グループホーム、サー

ビス付高齢者住宅、そしてデイサービス、

ヘルパー事業所、ケアマネージャー事業

所、数をあげたらいくつあるか・・・そして、

私どもクリニックの業務と直接の関係に

ある訪問看護ステーションは盛岡、滝沢

合わせて３５ヶ所以上になるらしい。今や

介護福祉事業は、ありとあらゆる業種が参入しての巨大市場なのだそうだ。                    

我が身を考えても、まぁ年をとると多かれ少なかれ他人の世話になっていくことが多く

なるのだろうが、我々の老後を商売にされてはかなわない。                                

話は変わるが、養鶏場の鶏は冷暖房完備で衛生的に管理され、一羽ずつ仕切りされ

た鳥小屋の中で毎日タマゴを生む。タマゴは傾いたレーンをコロコロと転がりサークル

の集卵場に出る。あまりに手厚い老後の環境を考えると、ついそんな場面を想像して

しまう。寒かろうと暑かろうと汚かろうと私は地鶏のごとく、野原を勝手に駆け回りなが

ら好きなところでエサを食べウンチをして・・・                         

不用意にこんなことを言うと老後は施設に入れてもらえないかも、と少々不安になりつ

つ隣の家内の顔色を伺いながら、さぁ６月。 

平成２７年５月２５日（２０１５） 第００２４号 

○=休診日 ★=診療時間変更 

６月休診日・診療時間のお知らせ 

★ ６月２７日(土) 午後休診 

他施設落成祝賀会出席の為５月

７日(木)〜９日(土) 

          休診  

※ 場合により変更になることがございます。 

   御了承願います。 
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平成２７年６月 

★ 

 岩手県立農業試験場  



 

検 索 ゆとりが丘クリニック 

` 

〜腫瘍マーカー検査〜   企画：日本医師会  No.431 

腫瘍マーカーはがんの「目

印」として、がん検診にも利

用されています。陽性の場

合、がんの可能性を考えて

精密検査を行う必要があり

ますが、直ちにがんとは診断

できません。          

多くの腫瘍マーカーは、健康

な人の体内にも微量ですが

存在し、感染症などの良性

の病気や年齢によって、また

喫煙などでも値が上昇する

ことがあります。がんにはそ

れぞれ個性があるため、腫

瘍マーカーの数値だけで単

純にがんであるかどうかや、

がんの進行度を判断するこ

とはできません。 

陽性なら「がん」？ 

陰性でも油断は禁物 

がんは早期発見が重要です。腫瘍マーカーは、特に小さながんでは陽

性として値にあらわれない場合もありますので、この検査だけでがんを

早期発見することはできません。早期発見には、X 線検査や超音波検

査、CT、MRI などの画像診断、内視鏡検査、病理検査などと組み合わ

せて行うのが効果的です。 

 


