
 

『グルメ』             院長メモ 

世間では年末年始ともなるとテレビ番組でも

グルメ特集やらなんやら食べ物の話題で持ち

切りになります。我が家でも家内のお取り寄

せ食品が頻繁に運び込まれ、段ボール整理

係の私の仕事は増えるばかり。        

そんな時々、自分は今まで何が美味しかった

かなぁ？と思う事があります。             

学生の頃は、部活後は親子どんぶり大盛りに１ℓコーラ、友人はさらにラーメン追加する

のが普通で、研修医の頃は他の仲間と医師会主催の勉強会に出ては、あっという間に

他のテーブルのものまで食べ尽くしハイエナ軍団と言われていました。年を重ねて最近

はパーティー食、旅館の懐石料理等にもそれほどの食欲がわかず、糖尿病気のある私

は少々悪い食事をした、とさえ思ってしまいます。                                      

話を戻します。今まで何が一番自分にとって美味しかったか？春先の野蒜（母はひろっ

こといっていた）の味噌和え、夏休みの川遊びの時間に間に合うように急いでかき込ん

だ冷たい水かけご飯と茄子の漬け物、車を停めて父親が山の中に入り採ってきた口の

開いたあけび。そして勉強もしないでやっていた野球合宿の練習終了後の腹一杯飲む

グランド脇の水道水。これらが一番でした。まぁ結局私にとってのグルメは内なるものに

あるということです。                                         

“あなたって何を食べさせても味がわからない人だよね”と隣のお取り寄せオタクがブツ

ブツ言うのを聞きながら、今年は心のグルメを求めようなどと自分でも訳のわからないこ

とを思いつつ、さぁ新しい年１月。 
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       ○=休診日 ★=診療時間変更 

１月休診日のお知らせ 

★ １月 １日（木）〜４日（日）  

          年始休診 

★ １月１０日（土） 午前診療 

          

★ １月２７日（火） 午後受付１８時終了 

          

 

★ 

※ 場合により変更になる事がございます。   

御了承願います。 

★ 



 

検 索 ゆとりが丘クリニック 

` 

滝沢市の在宅医療事業が始まっています！  

    滝沢市包括支援センターを中心とし、医師会・歯科医師会・ケアマネ 

ジャ  ケアマネージャー協議会が協力して行う事業です。 

 

当院での在宅医療体制 

１．当院通院中であるか事情で通院が出来なくなった方 

２．当院より紹介され病院での入院加療が終了し退院となったが、在宅での生活継続    

  をお望みの方 

３．その他、在宅医療に関することでお悩みの方 

以上の方はご遠慮なく当院スタッフにお申し出下さい。 

季節外れの転勤 

お世話になったメーカー担当者さんの転勤が

決まり、最後の記念写真。 

今までありがとうございました。 

新天地でのますますのご活躍をお祈り申し上

げます。 

 


