
 

院長メモ 『棚に上げる』 

患者さんが、いつも思っているだ

ろうなという事についてお話しま

す。 私が学生の頃、大学正門の

左横に薬局があって、入口に大き

な紙が貼ってありました。『肥満に

お悩みの方御相談承ります』玄関

越しに覗いて見るとかなり太った

店の主人（失礼！）がお客に漢方

かなんかを勧めている様子。若く

て当時肥満とは縁がないと思って

いた私は『自分が太ってるのにどんなもんかな？』などと極めて失礼なこと

を考えたものでした。そんな時代からはや数十年、明らかに肥満で腹も出

た喘息持ちの私が毎日患者さんに話かけます。『おやつは半分、腹八分、

肥満が全ての病気の元ですよ。云々』言われている患者さんはいったいど

んな事を考えいるのでしょうか？ 

自分のことは棚に上げて、今日も同じことを言いつつ、もう１０月。 
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       ○=休診日 ★=診療時間変更 

１０月休診日のお知らせ 

★１０月 ４日（土） 午前診療  

             医師会会議の為 

★１０月 ９日（木） 午前診療 

       医師会社保個別指導監査 

               立ち会いの為 

※ 場合により変更になる事がございます。 

  御了承願います。 
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検 索 ゆとりが丘クリニック 

` 

クリニックの荷物引っ越し  

今までクリニック内にあった岩手西

北医師会が近くに新設された医師

会ルームに引っ越し。かなりの書

類・書籍等がスタッフの懸命のがん

ばりであっという間に終了しました。

手際の良さにただただ驚きと感謝。  

                   

１０月より、滝沢市包括支援センター                  

岩手西北医師会・岩手八幡平歯科                   

医師会の三者事業として、在宅医療                  

支援事業が始まっています。 

詳しくは、当クリニックあるいは                     

                          

（TEL：０１９-６９９-１１５５）                        

にお問い合わせ下さい。 
 


